
 

Conférence 
 

« Transformer les mémoires » 
Lesquelles ? Pourquoi ? Comment ? 

 

       
 

Par Eliane Ségalen, Sophro-Thérapeute (www.sophro-decodage.com) et 

Jean-Marc Vignoli, Violoniste « Sur Mesure » (www.eveil-des-sons.com) 

 
Venez découvrir et partager nos expériences & connaissances : 
 

● Les répétitions des situations de notre vie seraient-elles des mémoires 

enregistrées au cours des émotions vécues ? En quoi la généalogie et les 

empreintes entourant notre naissance sont une aide à la compréhension de 

notre fonctionnement ? 
 

● Par quels processus le son touche t-il corporellement et subtilement 

notre Être ? En quoi le processus vibratoire peut-il participer à une 

transformation, voir favoriser une guérison ?  
 

● Comment nos deux approches s’articulent et se stimulent-elles lors 

des ateliers de renaissances sonores que nous animons ?               
 

 

 

Jean-Marc Vignoli       Eliane Ségalen 
06 27 77 28 46        06 76 11 77 62 

jean-marc.vignoli@orange.fr     eliane.segalen@hotmail.fr 
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