Coeur & Sens en partenariat avec L'Art et le Souffle
Vous proposent :

Atelier- Conférence

« Le Pouvoir des Sons »

Le VENDREDI 03 JUIN a 19H30

a I’espace culturel de MENS
Avec

Jean-Marc VIGNOLI violoniste « sur mesure »
www.eveil-des-sons.com

Tarif : 7€ Réservations et Inscriptions Jean-Marc 06 27 77 28 46

- Je m’intéresse depuis plus de 10 ans aux mysteres du son et de ses dimensions vibratoires.
Découvrir qu’avec mon violon, « mon ami, mon allié », je permets a une personne ou a un
lieu de résonner a sa juste mesure et a sa pleine puissance, et ce en accord parfait avec son
étre essentiel, me pousse naturellement a servir avec plus de conscience cette dimension".

—> Au cours de cet atelier, j'évoquerai les différentes déclinaisons que j'ai mises en ceuvre et
les compréhensions que j’ai développées autour de la dimension vibratoire : quels sont les
bénéfices du son; comment il agit, comment il aide a dé-cristalliser les tensions et les
blocages, a dénouer les nceuds énergétiques, a évacuer les énergies lourdes ; quels sont les
protocoles associés et comment une guérison est favorisée.

—> J'illustrerai mes propos par des mises en situation collectives et individuelles. Des temps
de contemplation musicale et d’intégration de ce qui aura été ressenti et vécu sont également
prévus.

—> J’évoquerai en particulier la ballade sensorielle et musicale du samedi 04 juin au départ
de Tréminis, ainsi que les séances individuelles d’harmonisations vibratoires sonores et de
Musique pour I’ame du dimanche 05 juin a Mens.
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