Coeur & Sens en partenariat avec L'Art et le Souffle
Vous proposent un week-end de

Reliances Son_ores _
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Du 03 au 05 Juin
dans le Trieves

Avec

Jean-Marc VIGNOLI violoniste « sur mesure »
www.eveil-des-sons.com

Réservations et Inscriptions aupres de Jean-Marc (06 27 77 28 46)

Trois temps forts a vivre séparément... ou dans leur ensemble au cours d'un
week-end de profond ressourcement en pleine nature. Les 2 dimensions du
ressourcement seront expérimentées : la dimension contemplative et la
dimension intérieure, celle du "retour a soi", a sa source. Tout au long du
week-end, le violon ouvrira en chacun les espaces de transformation et de
guérison opportuns.

> Vendredi 3 juin a 19H30 a Mens (Espace Culturel) :
Atelier sur "Le Pouvoir des Sons" 7€

->Samedi 4 juin de 9H30 a 17H (au départ de Tréminis) :
Ballade sensorielle et musicale : "Entre printemps et eté" 20€

->Dimanche 5 juin entre 09H et 18H a Mens
(Espace « 'Art et le Souffle », place Richard Béranger) :
Séances individuelles d'harmonisations vibratoires sonores 50€
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